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Schiiler*innen mit dem Forderschwerpunkt bei autistischem Verhalten
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Klassifikationen von Autismus nach ICD-10
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Wie viele Autist*innen gibt es?

+ keine genauen Angaben zur Haufigkeit

* Bundesverband Autismus Deutschland e.V.:
6 — 7 pro 1000

1 von 154

» Jungs bisher deutlich haufiger diagnostiziert
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ICD-11: die ,Autismus-Spektrum-Stérung“ (ASS)

Achtung: eine ,leichte”
Autismus-Spektrums-Stérung
impliziert nicht ,weniger
Unterstitzungsbedarf!
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,Stérung“???
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Ursachen von Autismus
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komorbide Stérungen

AD(H)S

Depression

Sucht-
erkrankung
Epilepsie

Suizid kommt bei Menschen mit

ASS etwa 6-10x haufiger vor als
beim Rest der Bevolkerung

Ess-
stérungen Angste /
Zwéange

aggressives
Verhalten

Phobien
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Was ist Autismus?

Autismus ist: Autismus ist nicht:

» (angeborene) tiefgreifende Entwicklungsstérung geistige Behinderung

« betrifft alle Entwicklungsbereiche GGl (VS0 MR R D

Verhaltensstorung

* breites Spektrum

Krankheit
« lebenslang, nicht ,heilbar”
Folge falscher Erziehung
+ gut férder- und therapierbar

« Grundproblematik: Wahrnehmungsverarbeitung
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Was ist Autismus?
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verzogerte / ausbleibende Sprachentwicklung

stereotyper und repetitiver Gebrauch der Sprache

Schwierigkeiten, Gesprache zu beginnen bzw. fortzufihren /

aufrechtzuerhalten

Monologisieren oder gestelzte Sprache

2
D

monotone oder ungewdhnliche Sprechweise

Fehlen von entwicklungsgeméRen Rollen-, und Imitationsspielen

Einschrankungen beim Einsatz und Verstehen nonverbaler

Kommunikation

Schwierigkeiten im sozialen Gebrauch von Sprache
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» kaum oder ungewdhnliche Kontaktaufnahme

+ kaum Beziehungsaufnahme zu Gleichaltrigen

Max, du kommst nun
schon das dritte Mal in
dieser Woche zu spit !! v

« eingeschrankter Blickkontakt

« geteilte Aufmerksamkeit / Freude mit Anderen: Kind lenkt

Aufmerksamkeit Dritter nicht auf Dinge (,joint attention®)

« Schwierigkeiten, sich in Andere hineinzuversetzen (,theory of mind“)

o

+ Beeintrachtigung im Bereich Mimik und Gestik

» Schwierigkeiten, soziale Signale richtig einschatzen zu kénnen
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Welche Herausforderungen
gibt es im Alltag?

* Interessen kénnen in Inhalt und Intensitat ungewdhnlich sein ——
Was kommuniziere ich wann?

Welche Kommunikationsregeln gibt es?
Wie kann ich mich verstandlich machen?

« stereotype Verhaltensmuster und Aktivitaten

« Handlungsroutinen (Objekte bewegen)
* Festhalten an Gewohntem oder Ritualen — Veranderungen

verunsichern

« motorische Stereotypien (flattern, hiipfen, schaukeln, ...) Wie kann ich Kontakt
— . ’ aufnehmen?

« aulergewdhnliches Interesse an Teilaspekten von Objekten Welche Regeln gibt es Was muss ich tun?

+ Spezialinteressen (Manga, Nahverkehr) dabei? Wann bin ich fertig?
Wie bekommt man Wie muss ich die Arbeit

« ungewohnliche sensorische Interessen Freunde? organisieren?
Wofiir brauche ich andere
Menschen?
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Wahrnehmung
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Wahrnehmung
- wenn das Gehirn anders arbeitet -

- Uberempfindlichkeit
* Larm
+ Licht
* bestimmte Gerausche

- Unterempfindlichkeit
+ Kaélte (Sandalen im Winter)
« Hitze (heiRes Wasser)
— reduziertes Schmerzempfinden erhéht den Bedarf an Aufsicht
— , Tut nicht weh* differenziert betrachten

- ,Reizsucher”
+ Schaukeln
+ Beriechen
* bestimmte Texturen anfassen
« mangelndes Korpergefiihl / heftiges Toben
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Abb. 9
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Wahrnehmung — jeder Sinn kann betroffen sein
Abb. 10
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Ubergreifende Schwierigkeiten

raumliche
Organisation: Handlungsplanung Generalisierung
Wege finden

Aufmerksamkeits-
spanne

nicht automatisch
Lernen aus
Erfahrungen

Erkennen von ] Impulskontrolle &
Ursache-Wirkung Pl G Selbstregulation

Schwarz-Weil3-
Motivation Denken & Rucksichtnahme
Pessimismus
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Bedeutung fur den Unterricht
« Warum kann jemand mit ASS die Anforderung(en) nicht
bewaltigen?

« Was braucht er/sie, um die Situation erfolgreich und

stressarm bewaltigen zu kénnen?

« Was braucht er/sie, um sich entwickeln und lernen zu

kénnen?

« Was macht ihm/ihr SpaR?
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Was heildt das flir meinen Unterricht?
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Autismus-Brille aufsetzen!

sondern versuchen zu verstehen:

bitte nicht:
frustriert, weild nicht wie
. mutW|II|g“ Uberfordert
« provoziert* Probleme mit Veranderungen oder Ubergéngen
. stort Reiziberflutung
. stérrisch® desorganisiert, versteht nicht
« ablehnend versteht wortwortlich
« unmotiviert* sucht Kontakt, weil® nicht wie
hat eigenen Lernstil
meint es nicht personlich
Definition N Diagnostic - CreEn | Symptomatik
Sprache
« reduzieren
« Ironie, Redewendungen vermeiden oder erklaren
« sachlich begriinden
« eindeutige, klar formulierte Aufforderungen
« direkte Ansprache
« klare Konsequenzen
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sozial-emotional / Wahrnehmung

soziale Situationen erklaren
klare, visualisierte Regeln + Sinn erklaren

Unterricht: Nachvollziehen von Geschichten
schwierig: wer hat warum welche Absichten und
Geflihle?

eingeschrankte Fahigkeit zur Imitation — Lernen
am Modell nicht erwarten

nicht-soziale Verstarker einsetzen

Belohnungssystem
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an Interessen ansetzen / sie einbeziehen

Entspannungspausen und / oder Riickzugsecke
im Schulzimmer

Verénderungen ankiindigen
bei Entscheidungen helfen

Wahrnehmung: Ohrstdpsel, Kopfhorer,
Lichtquellen reduzieren, Sandwesten
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Visualisierung und Strukturierung

visuelle Hinweise geben (Plane, Time Timer,...)
Textaufgaben vereinfachen: Was ist wichtig?

Klarheit und Eindeutigkeit: Was muss ich tun?

Wie? Wann bin ich fertig? Was kommt danach?

Farbsysteme (das Mathematikbuch hat dieselbe
Farbe wie das Mathematikheft und die Einfarbung

der Mathematikstunden im Stundenplan)

Arbeitsplatz gut organisieren

N\
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Sitzplatz gut auswahlen

Anleitungen
Checklisten

Materiallisten

Symptomatik

Kompetenzen und Ressourcen nutzen

Spezialinteressen fiir Motivation aufgreifen
Ordnung und Routinen

Logik zur Vermittlung sozialer Regeln
Gedachtnis als Ressource fiir Lerninhalte
Gerechtigkeitssinn

Ehrlichkeit

Genauigkeit
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Strukturierung und Visualisierung
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Strukturierung und Visualisierung

B e S

Definition \' Diagnostik \

Ursachen

Symptomatik

vds Fachtag 13.05.2023

Als Nachteilsausgleich werden...

angemessene Erleichterungen und geeignete unterstitzende

MaBRnahmen verstanden,

die dazu beitragen sollen, dass SuS mit vorhandenen

Einschrankungen, Benachteiligungen oder Behinderungen
im zielgleichen Unterricht
die geforderten Standards und Kompetenzen erfiillen kénnen,

ohne dass dabei die Anforderungen im Schwierigkeitsgrad

reduziert werden.
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Die Aufgabe ist
fir alle gleich:
PfLickt diesen
Apfel !

Abb. 19
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Gleichberechtigung vs. Gerechtigkeit
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Achtung!
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Fernseh-Tipp Fortbildungs-Tipp

OBERLINHAUS

X ‘
- - ‘ ‘ LS - »
»Liebe im Spektrum
kL 3 Grundlagen, Férderméglichkeiten, herausfordemdes Verhalten ° 4 Ba u Stei n e

5.tagig

Netflix \ S = * 40 Stunden

* neue Termine 2023

https://oberlin-lebenswelten.de/leistungen/veranstaltungen/focus-fortbildungen-und-fachberatung-autismus
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit! Fachiehrerin Autismus
Tel.: 0331/ 763 — 4935
romy.tischer@oberlinhaus.de OBERLIN SCHULE Oberlinschule Potsdam | 36
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